
LES GOMMAGES
• Gommage Corps Détoxifiant et Drainant  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  30min/37€
Poudre d’exfoliation à base de poudre de riz associée au baume corps 
détoxifiant au doux parfum de yuzu

LES MASSAGES
Les soins sont déposés par Perfectis formations

• Massage Signature Relaxant Choisissez votre senteur d’huile  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  45min/57€

• Tâm-Quât®  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  60min/73€
Massage vietnamien qui élimine les tensions physiques,
mentales, idéal pour les personnes fatiguées, stressées, surmenées

• « Shiro Shantam®»  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  45min/65€
Massage anti-stress par excellence qui se concentre 
sur le dos, nuque, visage et crâne pour libérer les tensions

• «Ying-Qi-Shen®» .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  75min/89€
Massage chinois relaxant, associé à des manœuvres 
de réfléxologie plantaire, palmaire et faciale

• «Soft cocoon®»   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  60min/69€
Idéal Femme enceinte ( du 4ème au 8ème mois) pour soulager
les jambes lourdes, les douleurs lombaires et assouplir les mucles en douceur

Soins du corps



LES SOINS RELAXANTS

• Soin Infinie Plénitude  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  90min/97€
le gommage infinie plénitude et le massage «Tâm Quât» de 60min 
apportent une véritable réponse aux besoins de bien-être et de détente.

• Rituel Signature  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  60min/70€
Choix de la senteur de l’huile pour un massage de 30min et choix du gommage 
pour une hydratation et une détente absolue.

• Supplément  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  15min/25€
Enveloppement hydratant au beurre de karité

• Rituel Ressourçant du dos  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  45min/60€
Ce soin apporte une hydratation intense avec le gommage au sucre 
et l’enveloppement au beurre de karité et une détente absolue grâce au massage
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